
主任的話: 感恩節食品捐贈罐頭食品 11/02/2025 
一年一度感恩節又來臨，母會為East Fort Bend Human needs 

ministries, Inc. 收集罐頭食物已經開始了數週，若果大家希

望為他們捐贈，請於 11月 9號把罐頭食物放到停車場的收

集車內。 

奶油蘑菇湯 Cream of Mushroom Soup    

煉乳/罐裝牛奶  Condensed/Canned milk 

法式炸洋蔥  French Onion Toppings 

什錦蔬菜 Mixed Vegetables / 馬鈴薯泥 Mashed Potatoes 

蔓越莓醬  Cranberry Sauce / 罐裝南瓜 Canned Pumpkin 

盒裝派皮 Boxed Pie Crust/ 罐裝番薯  Canned Yams 

罐裝四季豆 Green Beans 

糖霜  Frosting / 填進去火雞的餡料 Stuffing  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

一般罐頭食品需求:  
煎餅粉 Pancake mix, 煎餅糖漿 Pancake syrup,  花生醬

Peanut Butter, 麥片 Cereal, 罐裝水果 Canned fruit,  

罐裝什錦蔬菜 Canned mixed vegetables, 罐裝豆類 Canned 

beans, 家庭裝盒裝食品 Family size boxed meals, 漢堡助手 

Hamburger Helper, Velveeta 起司貝殼面 Velveeta Shells & 

Cheese, 起司通心粉Macaroni & Cheese, 罐裝義大利麵 

Canned pasta, 牛肉餛飩 Beef ravioli, 牛肉通心粉 Beefaroni, 

千層麵 Lasagna, 義大利麵配肉丸 Spaghetti & meatballs, 義大

利麵醬 Pasta sauce, 罐裝肉類 Canned Meat, 鮪魚 Tuna, 燉牛

肉 Beef stew, 午餐肉 Spam 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


